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Tutoring Rodzinny

Wprowadzenie

Tutoring Rodzinny jest jednym z aspektow, ktory wyrdznia nasze przedszkole i szkoty na tle
innych placowek edukacyjnych. Respektujgc i wspierajgc rodzicow w ich roli pierwszych i
najwazniejszych wychowawcéw dzieci, tutorzy rodzinni ustalajg wspodlnie z rodzicami cele
wychowawcze, ktére sg realizowane zaréwno w domu jak i w przedszkolu/szkole. Ponizszy

dokument zawiera opis funkcjonowania tutoringu w naszych placéwkach.



Fundamenty Tutoringu Rodzinnego

Czym jest Tutoring Rodzinny i jakie sg jego cele?

Forma wspotpracy tutora (opiekuna) z rodzicami, majgca na celu pomoc w wychowaniu
dziecka. Tutor, korzystajgc z zasobow wiasnych, rodziny oraz Srodowiska szkolnego,
prowadzi cykl spotkan z rodzicami, obserwacje, rozmowy z uczniem oraz wywiad z
wychowawcg i nauczycielami, aby ustali¢ osobisty plan edukacyjny [OPE], prowadzacy do
harmonijnego rozwoju wszystkich aspektéw cziowieczenstwa u podopiecznego: ciata i

duszy, rozumu i woli, emocji i relacji spotecznych; aby byt wolny i szczesliwy.

Rodzice

Naturalni lub prawni opiekunowie dziecka. W proces Tutoringu Rodzinnego wtgczeni sg
oboje rodzice. W szczegdlnych przypadkach, po uzgodnieniu z dyrekcjg i mentorem, w
procesie tym moze uczestniczy¢ tylko jedno z rodzicow, ale stanowi to wyjatek od

generalnej zasady.

Tutor

Wyznaczona przez dyrekcje szkoty (z konsultacjg mentora) osoba realizujgca Tutoring
Rodzinny w odniesieniu do konkretnej rodziny. Tutorem moze by¢ nauczyciel lub, w
szczegoblnych okolicznosciach, inny cztonek kadry szkoty, ktory ukonczyt kurs tutoringu oraz
przeszedt odpowiedni egzamin,

- liczbe podopiecznych/rodzin determinuje zakres obowigzkdw tutora,

- w przedszkolu i klasach 0-3 decyzje o wyznaczeniu tutora dla rodziny podejmuje dyrekcja
w oparciu o opinie mentora TR,

- w klasach 4-8 dyrekcja bierze pod uwage takze opinie ucznia wyrazong w ankiecie wyboru

tutora, jezeli jest to mozliwe.

Co robi tutor?

- spotyka sie i kontaktuje z uczniem,

- spotyka sie i kontaktuje z rodzicami,

- zbiera informacje o uczniu (np. oceny, uwagi, szczegdlne uzdolnienia i osiggniecia),

- formutuje OPE (Osobisty Plan Edukacyjny) wspdlnie z rodzicami,



- przekazuje kadrze elementy OPE, ktorych znajomos¢ jest im potrzebna do jego realizacji,

- prowadzi ewaluacje OPE i wprowadza ewentualne zmiany,

- zapisuje mozliwe terminy spotkan z rodzicami, w kalendarzu tutoringu, w systemie
Extranet,

- bierze udziat w PFT lub innym, zewnetrznym programie formacji tutoréw przyjetym przez

Dyrekgje.

Czego nie robi tutor?

- nie polega tylko na sobie i swoich zasobach - korzysta ze wsparcia dostepnych fachowcow
w danych dziedzinach: nauczycieli przedmiotowych, psychologa, wychowawcy, terapeutow
itp.,

- nie prowadzi terapii,

- nie prowadzi kierownictwa duchowego,

- nie wchodzi w kolizje z kompetencjami dyrekcji, nauczycieli i wychowawcéw - dziata w
porozumieniu z nimi,

- nie przejmuje kompetencji rodzicow w zakresie ich roli najwazniejszych wychowawcéw

swoich dzieci.

Pozycja tutora w przedszkolu/szkole

Tutor jest odpowiedzialny za decyzje dotyczgce indywidualnego ucznia. Podejmuje je w
oparciu o OPE ustalone z rodzicami. Szczegdlnie wazne decyzje podejmuje we wspotpracy z
mentorem.

Dyrektor, wychowawcy, nauczyciele i kadra administracyjna wspierajg tutora w realizacji
tych decyzji akceptujgc je i majgc Swiadomosc¢ profesjonalizmu i nabytej formacji tutora
oraz tego, ze to on ma najlepszg znajomosc¢ ucznia, jego sytuacji i rodziny.

Tutor nie ma jednak powyzszych kompetencji w sprawach, ktore dotyczg grup ucznidw,
dziatania szkoty, innych pracownikéw itp. Jest szefem projektu pt. "Uczen", ale nie
projektu pt. “Klasa” lub "Szkota".



Mentor
Mentor jest wyznaczong przez dyrekcje osobg koordynujgcg proces Tutoringu Rodzinnego
w placowce, wspierajgcg tutoréw, organizujgcg dla nich szkolenia oraz dbajacg o
odpowiednio wysoki poziom tutoringu. Obecnie w placéwkach Fundacji Sternik dziatajg
nastepujacy mentorzy:

- Przedszkole Horyzonty: Magdalena Trepiriska

- Szkota Horyzonty: Anna Michalak, Iga Niemczyk

- Szkota Skrzydta: Marcin Legezynski

Spotkanie z rodzicami

Spotkanie tutora z rodzicami organizowane jest jeden raz w kazdym trymestrze. Podczas
spotkania omawia sie postepy ucznia, analizuje obserwacje poczynione przez rodzicow i
tutora oraz wyznacza cele wychowawcze i edukacyjne na nastepny okres. Spotkania
odbywajg sie najczesciej w szkole, cho¢ w uzasadnionych przypadkach mogg sie one
rowniez odbywa¢ w domu rodziny lub innym dogodnym miejscu. Wszyscy rodzice sg
zobowigzani do udziatu w spotkaniach i wspétpracy z tutorem. Wiekszos¢ rodzin docenia
wage Tutoringu i chetnie bierze w nich udziat. Jednak w razie 3 bezskutecznych préb
umoéwienia sie z rodzicami na spotkanie przy uzyciu réznych form komunikacji, Tutor ma
obowigzek poinformowac o tym fakcie mentora, ktéry udzieli wtedy niezbednego wsparcia.
W skrajnych przypadkach moze to by¢ powodem wypowiedzenia umowy o nauke, co
pozostaje w gestii dyrektora.

Co do zasady, rodzice zapisujg sie na spotkanie z tutorem za posrednictwem systemu
Extranet, w ktérym zamieszczony jest kalendarz z podanymi przez tutora mozliwymi
terminami spotkan.

Czas spotkania nie powinien przekracza¢ 45 minut dla jednego podopiecznego, lub 60
minut dla wiecej niz jednego podopiecznego. Spotkania mogg na zyczenie rodzicéw
odbywac sie online, ale tutorzy zachecajg do kontaktu osobistego.

O spotkanie proszg rodzice, a rolg tutora jest ewentualne przypomnienie w razie braku
kontaktu. Oczywiscie tutorom zalezy na spotkaniach z rodzicami, ktérzy, jako pierwsi

wychowawcy swych dzieci, troszczg sie o terminowe odbywanie wszystkich spotkan.



Podopieczny

Uczen szkoty lub przedszkola, ktérego wszechstronny rozwdj jest celem wspdtpracy
rodzicow i tutora. W przypadku rodzin wielodzietnych, najczesciej wyznaczany jest jeden
tutor dla wszystkich dzieci danej rodziny chyba, ze istniejg wazne przestanki by wyznaczyc
réznych tutoréw dla dzieci tej samej rodziny. Moze byc to, na przyktad, znaczna réznica
wieku miedzy dzie¢mi, brak mozliwosci wspotpracy tutora z jednym z dzieci z powodu
nieprowadzenia z nim zadnych lekcji itp. W klasach 4-8 uczniowie majg mozliwosc¢
zaproponowania dyrekcji wyboru konkretnego tutora dla siebie, przy czym jest to zawsze

jedynie sugestia, ktérg dyrekcja stara sie wzig¢ pod uwage.

Spotkanie z uczniem
Jednym z waznych celéw spotkania jest budowanie i podtrzymywanie znakomitej relacji
osobistej tutora z podopiecznym. Jest ona niezbednym warunkiem jakichkolwiek dziatan
wychowawczych tutora. Poza tym podczas spotkann podopieczny moze podzieli¢ sie z
tutorem swoimi sukcesami i problemami, zada¢ pytania na nurtujgce go tematy, poprosi¢ o
pomoc w konkretnej sprawie itp. Tutor wykorzystuje czas na spotkaniach do
zaangazowania podopiecznego w dziatania zmierzajgce do realizacji aktualnego OPE.
Spotkania z podopiecznym powinny odbywac sie nie rzadziej niz:

- 1raznatydzien w klasach 7-8,

- 1razna 2 tygodnie w klasach 0-6,

- w przedszkolu podczas codziennych zajec.
Spotkania nie majg charakteru formalnego i mogg odbywac sie w czasie przerw, positkow,
itp. Doktadng czestotliwos¢ i czas trwania spotkan reguluje tutor. W miare mozliwosci
spotkania odbywajg sie poza czasem lekcji, ale je$li to konieczne, tutor moze poprosic¢
ucznia o opuszczenie lekcji po wczesniejszym uzgodnieniu tego z danym nauczycielem.
Pozostali cztonkowie kadry rozumiejg wage spotkan tutorskich i wiedzg, ze sprawy

omawiane na nich s3 zaliczane do priorytetowych.

Osobisty Plan Edukacyjny (OPE)
Ustalone wspdlnie przez rodzicow i tutora cele wychowawcze na najblizszy trymestr.
Zaleznie od specyfiki tych celéw, sg one realizowane w domu i/lub w szkole, powinny by¢

wzajemnie skoordynowane i zbiezne. Za realizacje OPE sg odpowiedzialni zaréwno rodzice,



jak i tutor. Cele ujete w OPE powinny spetniac standard SMART, czyli by¢ skonkretyzowane,
mierzalne, ambitne/istotne, realne i okreslone w czasie.

Tutor, w porozumieniu z rodzicami, moze podjg¢ decyzje o podzieleniu sie niektorymi
elementami OPE z innymi cztonkami kadry, jesli ich wiedza na ten temat jest niezbedna do
jego realizacji. Moze sie to odby¢ np. podczas WIT (Wymiany Informacji Tutoringowej) lub
indywidualnej rozmowy. Tutor dba, aby takie rozmowy nie nosity znamion plotkowania lub
“obgadywania” i przebiegaty z zachowaniem poufnosci. Sposdb informowania kadry o

waznych dla niej elementach OPE ustala mentor w kazdej placowce.

Wymiana informacji tutoringowych (WIT)

Proces majgcy na celu zebranie i przekazanie tutorowi wszelkich istotnych obserwacji i
opinii kadry szkoty na temat Podopiecznego. WIT moze polegac na bezpos$redniej rozmowie
cztonka kadry z tutorem, analizie informacji otrzymanych od nauczycieli za posrednictwem
systemu Extranet lub zorganizowanej sesji na spotkaniu Zespotu Nauczycieli (Rady
Pedagogicznej). W roku szkolnym 2023/24 15 minut kazdej sesji ZN (RP) jest poswiecone
wymianie Informacji tutorskich. Tutor powinien przekazac dyrekcji zamiar przeprowadzenia
WIT dla konkretnego podopiecznego co najmniej 2 dni przez terminem sesji, aby da¢ kadrze
nalezyty czas na przygotowanie informacji. WIT obejmuje informacje na temat
funkcjonowania podopiecznego na lekcjach, w Swietlicy, podczas rekreacji, zajec
pozalekcyjnych lub anegdoty na jego temat. Informacje wyjatkowo poufne powinny by¢

przekazywane tutorowi wytgcznie podczas osobistej rozmowy.

Badanie Zasobow

Kazdy tutor powinien posiadac¢ biezgcg orientacje w dostepnych zasobach rodziny, szkoty,
podopiecznego oraz swoich wiasnych. Zasoby to instrumenty, ktére mogg byc
wykorzystane podczas formutowania OPE. Przyktadem zasobu moze by¢ konkretna,
unikalna umiejetnos$¢ tutora, posiadana przez rodzicéw literatury na dany temat, obecnos¢
rodzenstwa podopiecznego, organizowane przez szkote warsztaty lub wyktady, klub
pozaszkolny, druzyna harcerska, sprzet sportowy, biblioteka szkolna itp. Wstepne badanie

zasobow tutor przeprowadza na poczatku roku szkolnego i aktualizuje je w jego trakcie.



Proces Tutoringu Rodzinnego

Pierwszy kontakt tutora z rodzicami

Bezposrednio po swojej nominacji na tutora rodzinnego, w pierwszych dniach wrzesnia
powinien on przekazad rodzicom list powitalny. W liscie tym powinny sie znalez¢ informacje
na temat nominacji na tutora oraz zaproszenie do umdwienia sie na pierwsze spotkanie z
rodzicami. Zaleca sie, aby pierwsze spotkanie odbyto sie we wrzesniu. List powitalny
powinien by¢ wystany do rodzicdw niezaleznie od tego, czy rodzina ma nowego tutora, czy

tez kontynuuje wspotprace z tym samym tutorem.

Pierwszy kontakt tutora z podopiecznym

Do czasu pierwszego spotkania z rodzicami tutor powinien co najmniej jeden raz
porozmawia¢ z podopiecznym. Podczas spotkania tutor rozpoczyna budowanie relacji z
podopiecznym. Nie jest konieczne nadawanie pierwszej rozmowie formy oficjalnej - zamiast
planowac jg w pokoju spotkan, tutor moze wykorzysta¢ do tego celu boisko lub inne,

odpowiednie miejsce.

Pierwsze i kolejne spotkania z rodzicami
Podczas pierwszego spotkania z rodzicami tutor nie posiada jeszcze zwykle zbyt wielu
informacji na temat nowego podopiecznego. Jego celem jest wiec przede wszystkim
zapoznanie sie z rodzicami i wyznaczenie pierwszego OPE gtéwnie na podstawie informagji
od nich. Tutor powinien tez przed spotkaniem, jesli to mozliwe, przeprowadzi¢ wywiad z
poprzednim tutorem, przeanalizowa¢ ewentualng opinie PPP, dotychczasowe osiggniecia
ucznia oraz potencjalne wyzwania stojgce przed nim w rozpoczynajgcym sie roku szkolnym,
aby uwzglednic te elementy w swojej propozycji celow OPE.
Na pierwszym spotkaniu tutor powinien uzyskac¢ m. in. takie informacje, jak:

- ulubione hobby, sport, pasje podopiecznego,

- ewentualne choroby i szczegdlne uwarunkowania,

- daty jego urodzin i imienin,

- imiona rodzenstwa,

- talenty,

- zwierzeta domowe,



- udziat w zajeciach pozaszkolnych,
- sposoby spedzania wakacji i czasu wolnego przez rodzine,

- obowigzki domowe.

Naturalnie struktura pierwszego spotkania nie obejmuje analizy realizacji ostatniego OPE.
Analiza stanowi jednak niezbedny element wszystkich nastepnych spotkan i musi by¢
przygotowana przez rodzicow i tutora. Elementy kolejnych spotkan to:

- swobodna wypowied? rodzicdw na temat podopiecznego,

- prezentacja obserwacji, opinii i anegdot przez tutora,

- podsumowanie realizacji ostatniego OPE przez rodzicéw i tutora,

- propozycja OPE rodzicow,

- propozycja OPE tutora,

- ustalenie wspolnego OPE,

- ustalenie dalszych form kontaktu i sposobu ewaluacji OPE.
Czas spotkania nie powinien przekracza¢ 45 minut dla jednego Podopiecznego, lub 60
minut dla wiecej niz jednego Podopiecznego. W jego trakcie ustalany jest réwniez

wstepny termin nastepnego spotkania z rodzicami.

Podsumowanie Spotkania z Rodzicami

Po kazdym spotkaniu z rodzicami tutor ma obowigzek w ciggu 7 dni przestac¢ rodzicom w
systemie Extranet podsumowanie ustalonego wspdlnie OPE wraz z linkiem do ankiety
tutoringowej. Link jest udostepniany tutorom na poczatku roku szkolnego przez mentora

oraz w wiadomosci przestanej po spotkaniu przez tutora.

Etap po spotkaniu z rodzicami

Po spotkaniu tutor wprowadza w zycie ustalenia OPE. Jesli obejmujg one modyfikacje
sposobu pracy z podopiecznym przez innych nauczycieli, tutor informuje o nich kadre na
najblizszej sesji WIT w ramach ZN (RP). Dyrekcja odnotowuje te informacje w protokole. Jesli
ustalenia OPE dotyczg kwestii poufnych, a powinny by¢ zakomunikowane niektorym
nauczycielom, tutor informuje te osoby ustnie w dyskretny sposéb. Tutor zawsze musi

wczesniej upewnic sie podczas spotkania z rodzicami, ze nie maja oni nic przeciwko temu.



Tutor na biezaco weryfikuje efektywnosS¢ ustalonego OPE i w razie potrzeby informuje
rodzicéw o postepach lub problemach. Jesli to konieczne, tutor moze przedyskutowac z
rodzicami mozliwos¢ modyfikacji aktualnego OPE przed kolejnym spotkaniem.

Po spotkaniu tutor wprowadza do arkusza tutoringowego informacje o dacie odbytego

spotkania. Link do arkusza jest udostepniany przez mentora na poczatku roku szkolnego.

Kolejne spotkania z podopiecznym

Bezwarunkowo nalezy pamieta¢, ze wszystkie spotkania tutora z podopiecznym muszg sie
odbywac¢ w miejscu dostepnym dla 0sob trzecich. Jesdli spotkanie odbywa sie w jednej z sal
lekcyjnych lub pokoju spotkan, nalezy wybiera¢ pomieszczenia z przeszklonymi drzwiami. W
razie potrzeby spotkania mogg odbywac sie zdalnie, ale tutorzy zachecajg do spotkan

osobistych.

Tematy rozmoéw na spotkaniu z podopiecznym powinny by¢ zwigzane z realizacjg
ustalonego z rodzicami OPE. Podczas spotkan z podopiecznymi ze starszych klas tutor
wprowadza do tematyki rozmoéw elementy tutoringu akademickiego. Moze on obejmowacd
techniki uczenia sie, pomoc w planowaniu czasu itp. Szczegbtowy program tych aspektéw

rozméw proponuje na poczatku roku szkolnego mentor.

Tematy omawiane na spotkaniach sg catkowicie poufne i tutor moze je omawiac z innymi
osobami tylko za zgodg podopiecznego. Wyjatkiem od tej zasady mogg byc jedynie sytuacje,
gdy tutor, na podstawie rozmowy z podopiecznym, nabiera uzasadnionych obaw o
bezpieczenstwo podopiecznego lub innych oséb. W razie potrzeby podzielenia sie
informacjami ze spotkania z rodzicami, tutor powinien zawsze najpierw starad sie
przekonac podopiecznego, by sam przekazat te informacje rodzicom. Dziatanie takie jest

warunkiem zbudowania niezbednej relacji przyjazni i zaufania z podopiecznym.

Przygotowanie do kolejnego spotkania z rodzicami

W ostatnim tygodniu trymestru tutor powinien otrzymac¢ od rodzicéw wiadomos¢, w
systemie Extranet, o zapisaniu sie na kolejne spotkanie lub prosbe o umdwienie kolejnego
spotkania z propozycjg terminu wraz z sugestiami OPE lub tematéw do rozmowy. Rodzice
dokonujg zapisu za posrednictwem systemu Extranet oraz kalendarza, w ktérym podane sg
mozliwe terminy spotkan z tutorem. W razie braku wiadomosci od rodzicow tutor

kontaktuje sie z rodzicami proszgc jednoczesnie o przygotowanie propozycji OPE/ tematéw



do rozmowy, ktére mogg zosta¢ omdwione podczas spotkania lub przestane do tutora

wczesniej. W ramach przygotowania do spotkania tutor:

wyznacza termin WIT'a lub zapoznaje sie z informacjami od nauczycieli za
posrednictwem systemu Extranet,

analizuje wszystkie swoje obserwacje podopiecznego,

analizuje efekty swoich spotkan z podopiecznym,

analizuje biezgce oceny podopiecznego, uwagi i pochwaty z zachowania oraz
frekwencje,

analizuje zapisy dotyczgce spozywania positkdw przez podopiecznego,

sporzgdza swojg propozycje OPE na karcie spotkania z rodzicami,

rezerwuje pokdj spotkan,

przygotowuje pokoj spotkan (woda, szklanki, kartki papieru i dtugopisy),

wprowadza date umowionego spotkania do arkusza tutoringu.

Program Formacji Tutoréw

Tutorzy otrzymujg okazje doskonalenia swojego warsztatu, wsparcia oraz formacji osobistej

w ramach programu formacji tutorow (PFT). Udziat w programie jest obowigzkowy dla

wszystkich tutorow. Szczegdtowy plan PFT prezentuje mentor na poczatku roku szkolnego.

PFT moze obejmowac:

rozmowy z mentorem,
rozmowy i spotkania z innymi tutorami,
udziat w warsztatach i wyktadach,

rozmowy z kapelanem szkolnym.

W roku szkolnym 2023/24 PFT bedzie obejmowat 3 wspdlne spotkania dla tutoréw

wszystkich placéwek. Terminy i miejsce tych spotkan zostang okreslone we wspdlnym

kalendarzu placowek.

Wykaz skrétéw:

TR - Tutoring Rodzinny

OPE - Osobisty Plan Edukacyjny

PFT - Program Formacji Tutoréw
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WIT - Wymiana Informacji Tutoringowych

SMART - akronim od Sprecyzowany (konkretny), Mierzalny, Ambitny, ale osiggalny, Realistyczny, Terminowy,
czyli okreslony w czasie

PPP - Pomoc Psychologiczno-Pedagogiczna
ZN - Zespot Nauczycieli
RP - Rada Pedagogiczna

system EXTRANET- platforma elektroniczna przeznaczona do komunikacji wewnetrznej pomiedzy szkotg a
rodzicami, obejmujgca funkcje dziennika elektronicznego

Zatlaczniki

Zestawienie gtéwnych zadan Tutora:

Obszar Zadanie Czestotliwosc
Prowadzenie wiasnego kalendarza spotkan na biezaco
Umawianie spotkan tutorskich 1/trymestr
Kontakty z rodzicami Wysytanie maili z zaproszeniami na spotkanie i
prosba o wczesniejsze przygotowanie tematow na biezaco
Wysytanie podsumowania spotkan z linkiem do
ankiety na biezaco
Prowadzenie "kartoteki" podopiecznych na biezaco
Zbieranie kopii $wiadectw trymestralnych 1/trymestr
.. . Monitorowanie OPE na biezaco
Biezace zadania
administracyjne Zbieranie informacji biezacych od nauczycieli na biezaco
Przygotowanie WIT-a na ZN 1Mtydz
Znajomos¢ indywidualnych zalecen PPP na biezaco
Wopisywanie ustalenn OPE do dziennika,
komunikowanie nauczycielom na biezaco
Praca wychowawcza z |Rozmowy z podopiecznymi 1/tydz w klasach 7-8
uczniami 1/2 tyg w klasach 0-6
Obserwowanie na przerwach, obiadach itp. na biezaco
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Arkusz pomiaru Zasoboéw Tutora (do uzycia na poczatku roku szkolnego):

Pomiar zasobow Tutora

Zasdb 1 2 3 4 5

Ma liste 10 ksigzek do polecenia rodzicom
podopiecznego

Ma liste 10 filméw/ portali do polecenia rodzicom
podopiecznego

Ma liste 10 hobby dla grupy wiekowe] podopiecznego

Posiada podstawowg wiedze psych-ped. na temat
grupy wiekowe;j

Zna model edukacyjny placéwki (upubliczniony na
WIWW)

Potrafi podac dobre praktyki innych rodzin
(anonimowao)

Jest dyspozycyjny dla Rodzicow (grafik)

Wie gdzie szuka¢ wsparcia w sytuacjach kryzysowych

Zna doktryne Kosciota Katolickiego

Ma pasje i zainteresowania

Ma przyjaciot

Ma notatki z poprzednich tutoriali

Ma liste 10 ksigzek (zabawek) dla swoich
podopiecznych

Ma dostep do ocen podopiecznych

Zna zajecia dodatkowe do wyboru w szkole

£na zajecia pozalekcyjne do wyboru w szkole
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